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,Podnies reke, Boze Dziecie,
Blogostaw ojczyzne¢ mila,

W dobrych radach, w dobrym bycie

Wspieraj jej site Swa sila,
Dom nasz 1 majetnos¢ calg
I Twoje wioski z miastami.
A Stowo Cialem si¢ stalo
I mieszkato miedzy nami.”

(Franciszek Karpinski, ,,Piesn o Narodzeniu Panskim™)

Na zblizajace sie Swicta Bozego Narodzenia Samorzad Uczniowski pragnie zlozy¢
Dyrekcji, Nauczycielom, wszystkim Pracownikom szkoty oraz Uczniom Zyczenia.

Zyczymy wszystkim: szczescia, spokoju oraz wszelkiej pomy$lnosci w zyciu osobistym i sukcesow
w nauce oraz w pracy zawodowej. Niech nowonarodzony Chrystus nieustanniec Wam blogostawi. Gwiazda
betlejemska niech bedzie dla kazdego drogowskazem, ktory ma prowadzi¢ do celu naszych marzen. Pra-
gniemy zyczy¢ wszystkim w szczegdlnosci duzo zdrowia 1 cierpliwosci w okresie epidemii.

Mamy nadziejg, ze niedlugo zobaczymy si¢ wszyscy razem w budynku naszego Liceum.

Samorzad Uczniowski wraz z p. Joanng Wozniak

Wiktoria Suwala 2CG

International Volunteer Day —
co to takiego
i kiedy obchodzimy?

Miedzynarodowy Dzien
Wolontariusza (ang. Internatio-
nal Volunteer Day) lub Miedzy-
narodowy Dzien Wolontariusza
Wspierajacego Rozwoj Gospo-
darczy i Spoleczny jest to swigto
obchodzone co roku 5 grudnia.
Ma ono na celu wyrazi¢ wdzigcz-
nos¢, uznanie dla trudu ludzi pra-
cujagcych na rzecz wolontariatu na

catym $wiecie! Dzi¢ki inicjatywie
ONZ z 1985 roku, corocznie ty-
sigce osob ma okazje pokazac
$wiatu, jak wielka role odgrywaja
osoby wykonujace dobrowolna,
nieodplatng, wynikajaca z potrzeb
serca prace na rzecz innych.

Czy taka praca ma sens?
Mogtoby si¢ wydawaé, ze
wysitek, zktérego nie mamy
zadnej prowizji, to tylko niepo-
trzebna strata czasu i sily. Jednak
nic bardziej mylnego, cytujac
stowa Anthony’ego Robbinsa:
»Tylko ci, ktorzy nauczyli si¢

1

potegi szczerego i bezinteresow-
nego wkiadu w zycie innych,
doswiadczaja najwickszej radosci
zycia — prawdziwego poczucia
spelnienia”. Jestem pewna, ze
wszyscy wolontariusze podpisuja
si¢ pod tymi stowami. Dzieki
pracy w wolontariacie zaanga-
Zowani w nim ludzie otrzymu-
ja:

- S jak satysfakcja — poczu-
cie, ze dzigki swoim dziata-
niom i bezinteresownej pra-
cy druga osoba otrzyma
niezbgdng pomoc.



- K jak ksztaltowanie oso-
bowosci — pomoc innym
rozwija takie cechy, jak
wrazliwos¢ czy otwartosc.

- A jak aktywnos$¢ spolecz-
na — poczucie, ze dzialanie
ma wplyw na otoczenie
i zycie innych ludzi.

- D jak do$wiadczenie — ja-
ko wolontariusz zdobywa
si¢ niezbedne doswiadcze-
nie (np. poznaje si¢ tajniki
organizacji mniejszych
i wickszych przedsiewzige,
zdobywa $rodki na swoje
dzialania).

- R jak rozwijanie zaintere-
sowan — wolontariat moze
by¢ podejmowany na rzecz
0sOb badz organizacji, ktore
w jaki§ sposob sg zwigzane
Z naszymi zainteresowania-
mi.

- R jak relacje — poznawanie
nowych ludzi, nawigzywa-
nie znajomos$ci i przyjazni,
ktére wychodzg poza obszar
wspolnej pracy i trwajg bar-
dzo czgsto cate zycie.

Czyz takie doswiadczenia nie
sg rownie cenne, co wynagrodze-
nie pieni¢zne?

Jakie sq formy wolontariatu?

*  Wolontariat akcyjny
jest krotkoterminowy
iskupia si¢ na organizo-
waniu akcji czy wydarzen
o okreslonym czasie i te-
macie, np. charytatywne
koncerty, przedSwiatecz-
ne kwesty.

* Wolontariat sportowy
dotyczy wydarzen spor-
towych. Najczesciej ko-
rzystaja zniego kluby
sportowe oraz organiza-
torzy roznego rodzaju
imprez sportowych.

*  Wolontariat hospicyjny
to rodzaj pomocy, ktory
odbywa si¢ w szpitalach,
osrodkach pomocy spo-
tecznej czy hospicjach.
To trudny rodzaj wolon-
tariatu, wymaga ogrom-

nej dozy empatii oraz
wytrzymatosci psychicz-
nej.

* Wolontariat miedzyna-
rodowy to przede wszys-
tkim pomoc udzielana za
granicg. Umozliwia to
wolontariuszom wyjazdy
zagraniczne w celu reali-
zowania roznych dziatan
pomocowych.

* Wolontariat interneto-
wy — wolontariusze wy-
konuja swoja prace cze-
sciowo zdalnie 1w In-
ternecie. Zazwyczaj praca
ta polega na zajmowaniu
si¢ administrowaniem
strony internetowej, pisa-
niem tekstow promocyj-
nych czy obstugg mediow
spotecznosciowych.

Czyz to nie kolejne potwier-
dzenie, ze kazdy moze (w miarg
swoich mozliwosci) zosta¢ wo-
lontariuszem?

Jak sie zaangazowac?

Wbrew pozorom, zaan-
gazowanie w wolontariat w obec-
nych czasach jest bardzo proste!
Istnieje wiele organizacji, zgru-
powan, zbiorek, ktore bardzo
chetnie przyjmujg ochotnikow.
Kazdy wolontariusz jest na wagg
ztota! Wiele ofert pracy wolonta-
ryjnej mozna znalezé w sieci,
trzeba tylko poszuka¢, a nastgpnie
wypeti¢ odpowiednie formula-
rze, atakze zglosi¢ si¢ do koor-
dynatora wolontariatu na danym
terenie i w wybranej organizacji.
Istotng kwestia z pewnoScig
bedzie fakt, iz wolontariuszem
mozna zosta¢, bedac nawet nie-
pelnoletnim!  Wolontariuszem
moze zostaé osoba, ktora ukon-
czyta 13 lat i ma na to zgode swo-
ich rodzicow. Warto jednak
wspomnieé, ze w niektorych pla-
cowkach mogg by¢ do spetnienia
pewne dodatkowe warunki, jak
konkretne wyksztalcenie, stan
zdrowia czy posiadane predyspo-
zycje. Zanim wigc zdecydujemy
si¢ na dany rodzaj wolontariatu,

dobrze jest wczesniej si¢ dowie-
dzie¢, jakie nalezy speilnia¢ wy-
magania, aby przyczyni¢ si¢ do
pomocy.

Czy wiesz, ze...

W naszej szkole rowniez
dziala wolontariat! Obejmuje
najrozniejsze akcje, np. zbiodrke
nakretek, Szlachetna  Paczke,
Gore Grosza. Nasi wolontariusze
angazujg si¢ w oddawanie szpiku
na rzecz chorych oraz wspoma-
ganie radomskiego schroniska dla
zwierzat!

5 grudnia kazdy wolontariusz
ma swoje Swieto, wiec
w imieniu swoim i calej spo-
lecznosci szkolnej 111 LO
w Radomiu pragne zlozy¢ naj-
lepsze Zyczenia wszystkim, kto-
rzy w jakikolwiek sposob sa
zaangazowani w pomoc.
Jeste$cie wspanialym przykta-
dem dla innych!

Osoby chcace sprobowaé swo-
ich sit w wolontariacie odsylam
do podanych stron:

https://www.facebook.com/Wolo
ntariatlIILORadom
http://schronisko.radom.pl/?p=pro
ductsList&iCategory=15
http://hospicjum.radom.pl/z-
miloscia-i-oddaniem-cz-1/
http://automobilklub.radom.pl/klu
b/wolontariat/
http://e-wolontariat.pl/

Zrodta:

https://sprzedajemy.pl/poradnik/jak-
zostac-wolontariuszem-gdzie-szukac-
osob-potrzebujacych-pomocy-d8fcd7-
art2893
https://www.socjopatka.pl/wolontariat-
dlaczego-warto/
https://naratunek.org/wolontariat/poradni
k-wolontariatu/warto-zaangazowac-sie-
wolontariat/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99
dzynarodo-

wy Dzie%C5%84 Wolontariusza



Natalia Srebnik 2CG

Mikotajki

Wigkszo$¢ znas, gdy
nadchodzi miesigc grudzien, czu-
je juz klimat $wigt Bozego Naro-
dzenia. Przedsmakiem sg Miko-
tajki, ktore obchodzimy 6 grudnia
w katolicyzmie oraz w prawo-
stawiu. Data nie jest przypadko-
wa, poniewaz tego dnia zmart
bohater tego artykutu.

Swieto to jest dniem ku
czci Swictego Mikotaja, biskupa
Miry, ktory stat si¢ znany poprzez
liczne cuda oraz pomoc ubogim
i potrzebujacym. Od IX wieku
byt on wielbiony w chrzesci-
janstwie wschodnim oraz za-
chodnim jako s$wigty, a takze
cudotwoérca. Juz w Bizancjum
6 grudnia obchodzono  $wigto
Mikotaja. Traktowano je jako
godne przygotowanie do Bozego
Narodzenia. W X wieku wysta-
wiano dramaty liturgiczne dla
dzieci, ktére opowiadaly historie
swigtego, a w poznym $rednio-
wieczu staly si¢ ogromnie popu-
larne niemal w catej Europie.
Kult $wigtego byt na tyle popu-
larny, ze od XVI wieku w ka-
lendarzach protestanckich za-
chowano przy 6 grudnia zapis
o wspominaniu tego dnia Mikota-
ja. Nazwg S$wigto zastgpiono
w nich Dniem Mikotaja. W XVII-
wiecznych niemieckich pismach
protestanckich wyrazano niepo-
kodj zwyczajem wreczania dzie-
ciom prezentdOw przez S$wigtego
biskupa. Niektérzy duchowni
luteranscy byli zdania, Ze to sku-
tek odrzucania przez protestantow

kultu $wietych i sktadali propo-
zycje, aby upominki przynosito
Dziecigtko Jezus w Boze Naro-
dzenie. Sobor Watykanski Il za-
rzadzil rewizje kultu $wictych
w Kosciele katolickim. Powotano
komisje  ztozong  zteologdéw
i historykéw, ktéra podwazyla
historyczno$§¢ Mikotaja, czego
skutkiem byta dyskusja, w ktorej
znaczna cze$¢ hierarchii oraz
wiernych bronita kultu $wigtego.
Papiez Pawel VI zdecydowal sig¢
na kompromis iw opublikowa-
nym w 1969 roku Calendarium
Romanum znidst $wigto 6 grud-
nia iuznal, ze tego dnia bedzie
obchodzone tzw. wspomnienie
dowolne. Do XIX wieku byt to na
ziemiach polskich dzien wolny od

pracy.

Od czasow $redniowiecza
w wigilie tego dnia $wigty Miko-
faj (atak naprawdg osoba prze-
brana za niego) przynosit naj-
mlodszym prezenty. Uwazano go
za patrona dzieci. Zblizone do
wspotczesnych zwyczaje miko-
fajkowe sa udokumentowane od
XV wieku wroznych zrodlach.
Swicty Mikotaj pehit w nich role
osoby przynoszacej prezenty
z okazji wlasnego S$wigta. Jego
atrybutami byly siwa broda, pa-
storal, mitra oraz dluga i czer-
wona szata biskupia. Wieczorem
5 grudnia obdarowywat on owo-
cami, orzechami, ciastkami oraz
cukierkami dobrze zachowujace
si¢ dzieci, za to niegrzeczne ude-
rzal pastoratem. Z Holandii za-
chowatly si¢ zapiski o stawianiu
butéw przy kominku, natomiast
w Czechach najmlodsi wieszali
skarpety na ramach okiennych.
W Austrii ktadziono buty na pa-
rapecie. W XIX oraz XX wieku
obdarowujacy podarkami w swo-
je $wigto Mikotaj zostal zmienio-
ny w basniowa postaé, ktéra roz-

daje prezenty w Boze Narodze-
nie.

W dzisiejszych  czasach
wnaszym kraju podklada si¢
dzieciom drobne upominki, mate
zabawki czy klocki, a najczgsciej
stodycze iinne takocie. Glownie
zostawia si¢ je pod poduszka,
przy 16zku, w bucie lub wielkiej
skarpecie. Osoba Mikotaja jest
uwazana za przyjaciela dzieci
iich opiekuna oraz za dobrodzie-
ja, ktory grzecznych obdarowuje
hojnie, a niepostusznym daje
tylko rézge. Zwyczaj wrgczania
prezentow w Mikolajki wywodzi
si¢ ze sredniowiecznych legend
o zyciu $wigtego Mikotaja, ktore
staly si¢ bardzo popularne dzigki
przedstawieniom  wystawianym
6 grudnia od X wieku.

Zrodla tekstu:

Wikipedia
https://www.polskatradycja.pl/folklor/swi
eta/jesienne/swiety-mikolaj-i-
mikolajki.html

Zrodha zdjeé:

http://www.qulturaslowa.pl/2018/12/wy
marzony-prezent-dla-mikoaja.html
https://www.polskatradycja.pl/templates/
yootheme/cache/swiety-mikolaj-
ebacc408.jpeg
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6 grudnia — 67. rocznica $mierci
Konstantego Ildefonsa
Galczynskiego

Konstanty Ildefons Gat-
czynski to jeden z polskich po-
etow, ktorych twoérczo$¢ pozna-
jemy juz w szkole podstawowej
na lekcjach jezyka polskiego.
Niewiele osob jednak zaglebia si¢
bardziej w jego biografig, zreszta
tak jak w przypadku wigkszosci
artystow, o ktorych si¢ uczymy.
Kazdy tworca, ostatecznie, ma
przeciez zycie prywatne imnigj
lub bardziej zabawne badz szoku-
jace anegdoty ze swojego zycia,
szczegblnie jesli mowimy o czo-
towych przedstawicielach epoki.

Poczatki jego tworczosci
przypadaja na dwudziestolecie
miedzywojenne, jednak najwick-
szg popularnos¢ zyskal on
w PRL-u. Byt bardzo dobrym
poeta, ale takze swego rodzaju
,celebryta” powojennej Polski.
Glo$no na temat Galczynskiego
zrobito si¢ w momencie, gdy
wrécit do ojczyzny, bowiem na
temat jego zycia za granicg naro-
sto duzo plotek iskandali doty-
czacych migdzy innymi bigamii.
Byt  okreslany jako  jeden
z najlepiej ubierajacych si¢ Pola-
kéw, co w potagczeniu z jego cho-
robg alkoholowg dawalo dos¢
absurdalny obraz. To wlasnie
wokot  choroby  alkoholowej

ijego specyficznego podejscia do
zycia oraz sposobow ekspresji
powstato wiele historii spisywa-
nych przez przyjaciot artysty. Oto
kilka z nich.

»swWanna premiera”

Pewnego dnia do drzwi
premiera, Jozefa Cyrankiewicza,
zapukat Konstanty Ildefons Gal-
czynski. Otworzyla mu Zona
premiera — Nina Andrycz, ktora
poeta zapytal o tazienkg, ata
wskazata mu drogg. Konstanty,
nic nie mowigc, zamknal drzwi
i napuscit wode do wanny. Kiedy
wychodzil, podszedt do zdezo-
rientowanej kobiety i powiedziat,
iz zawsze marzyl, zeby wykapac
si¢ W wannie premiera.

» Tomik Poezji”

Konstanty Ildefons Gal-
czynski, jako znany i szanowany
poeta powojennej Polski, zostat
poproszony o zebranie utworow
popularnych biatoruskich poetow,
na co oczywiscie dostat fundusze.
Ten jednak, bedac przekonanym
o swoich umiejetnosciach, posta-
nowit samodzielnie napisa¢ wier-
sze, ktore poda jako te odnalezio-
ne, a catos¢ funduszy spozytkuje
na alkohol. Jako ze byt naprawdg
swietnym poetg, udalo mu si¢
tego dokona¢. Byt jednak jeden
problem — Gatczynski nie tylko
lubit robi¢ szalone rzeczy, ale
isi¢ nimi chwali¢, wigc sprawy
z podrobionymi  wierszami nie
zostaly bez komentarza artysty.
Kiedy wies¢ si¢ rozniosta, wywo-
fata skandal mi¢edzynarodowy.

»UKreci¢ teb kanarkowi”

Na zjezdzie literatow
Adam Wazyk — szef Zwigzku
Literatow Polskich — do$¢ ostro
skrytykowal tworczos¢ Gatczyn-

skiego, mowigc, aby ten ,,ukrecit
teb temu rozwydrzonemu kanar-
kowi, ktory si¢ zalagl wjego
wierszach”. Poeta jednak nie
pozostawil sprawy i postanowit
zabra¢ gtos, odpowiadajac: ,,Coz,
kanarkowi teb mozna ukrecic, ale
wtedy wszyscy zobacza Kklatke.
Co zrobi¢ zKklatka, koledzy?”.
Oczywiscie, nawet tak szanowa-
ny 1ilubiany przez wiladze poeta
jak Galczynski nie miat szans,
zostat zmuszony do publicznej
samokrytyki oraz otrzymal zakaz
publikacji.

Na ,koncie” Galczyn-
skiego jest wiele innych roéwnie
ciekawych historii, jednak poza
nimi byl genialnym poeta, ktore-
g0 utwory sg waznym elementem
polskiej kultury. Nalezy pamig-
ta¢, ze skandale zjego udziatem
byly spowodowane chorobg alko-
holowa, ktora doprowadzita do
jego  przedwczesnej  $mierci
6 grudnia 1953 roku.

Jerzy Waldorff pisat:
,»Niech Pan Bog przebaczy tym
wszystkim  przyjaciolom  Gat-
czynskiego — co pijali znim
wodke lub tez bawili si¢ wido-
kiem pijanego ipotem w wielu
opisach miat ich kopy! Zostawiali
go jak schlanego btazna, ktory
wyczyniat brewerie.”

Zrodta:

https://www kigalczynski.pl/main.html
https://pl.wikipedia.org/wiki/Konstanty I
ldefons Ga%C5%82czy%C5%84ski
,Alkohol i muzy — woédka w zyciu pol-
skich artystow” — Stawomir Koper
,Niebezpieczny poeta. Konstanty Ilde-
fons Gatczynski” — Anna Arno

Zrédlo zdjecia:
Domena publiczna



Lucja Nogaj 2AG

10 grudnia - Swiatowy Dzien
Futbolu

Sport jest dla wielu z nas
niecodlaczng czeScig zycia. Dla
niektorych jest to powod do zre-
laksowania si¢, natomiast inni
traktujg to jako rodzaj wykony-
wanej pracy. Jedng znajpo-
pularniejszych  aktywno$ci  fi-
zycznych w naszym kraju, jak
ipoza jego granicami, jest pitka
nozna, dlatego tez Organizacja
Narodéow Zjednoczonych usta-
nowita 10 grudnia Swiatowym
Dniem Futbolu. Miato to na celu
zachecenie spotecznosci do spro-
bowania swych sil w tym sporcie,
a takze upamigtnienie oséb, ktore
zapisaly si¢ na kartach jego histo-
rii. W dzisiejszych czasach zasa-
dy gry znaczaco roznig si¢ od
tych pierwotnych, wymys$lonych
w XIX wieku w Wielkiej Bryta-
nii. Przede wszystkim dawniej
pitka nozna przypominala bar-
dziej rugby, w ktéorym zawodnicy
za wszelka ceng chcieli dojs¢ do
bramki przeciwnika, ponadto, nie

istniata zasada spalonego. W ko-
lejnych latach przepisy ulegaty
stopniowym zmianom. W 1904
roku w Paryzu powotano Mig-
dzynarodowa Federacje¢  Pitki
Noznej (FIFA), aod 1930 roku
organizowane s3 mistrzostwa
$wiata skupiajace reprezentacje
ze wszystkich zakatkow naszej
planety.

Dzi$ gra ta jest znana na
calym $wiecie, a wielu zawodni-
kéw stato si¢ autorytetami dla
miodych pokolen. Najpopular-
niejszymi z nich sg z pewnoscig
Cristiano Ronaldo, Leo Messi czy
nasz rodak Robert Lewandowski,
ktory w2015 roku ustanowit
rekord Guinessa, strzelajac pigc
bramek w ciggu zaledwie dzie-
wigciu minut. Pitka nozna to nie
tylko zwykla rozrywka, ale row-
niez fenomen kulturowy, ktory
faczy ludzi na calym S$wiecie.
Podczas kibicowania wybranej
druzynie zanikajg réznice kultu-
rowe czy $wiatopogladowe. Pod-
czas meczOw reprezentacji kra-
jow to rowniez mozliwos$¢ poka-
zania najmtodszym  jednej

z oznak patriotyzmu, jaka jest
dopingowanie swojej druzyny
narodowej. Kolejng cecha pitki
jest nauka dyscypliny i wspol-
pracy z innymi, bowiem kluczem
do sukcesu jest wzajemna pomoc
iuczciwa walka. Dodatkowa
korzy$cig z podejmowania  tej
aktywnosci fizycznej jest utrzy-
manie prawidlowej wagi ciala.
Podczas ¢wiczen nasila si¢ szyb-
kos¢ spalania kalorii, co wplywa
na redukcje tluszczu i trwate
osiggnigcie idealnej  sylwetki.
Wedlug mnie, futbol jest ideal-
nym rozwigzaniem lgczacym
walory fizyczne, jak iokazje do
spedzenia wspodlnego czasu ze
znajomymi. Dlatego tez dzien 10
grudnia to doskonaly czas dla
wszystkich, aby sprobowac swo-
ich sit w tym sporcie i by¢ moze
sta¢ si¢ jego fanem.

Zrédta:
www.wikipedia.org
www.przegladsportowy.pl
pl.pinterest.com
www.onet.pl

www kartki.pl
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39. rocznica wprowadzenia
stanu wojennego w Polsce

13 grudnia 1981 roku
w calej Polsce, niezgodnie
z obowigzujaca Konstytucja Pol-
skiej Rzeczypospolitej Ludowe;j,
wprowadzono stan wojenny, czyli
jeden ze stanow nadzwyczajnych.
Trwal on prawie 3 lata. Zostat
zawieszony 31 grudnia 1982 ro-
ku, a zniesiono go 22 lipca 1983
roku. W trakcie trwania stanu
nadzwyczajnego internowano
facznie 10.131 dziataczy zwigza-
nych z,Solidarnoscig”, a zycie

5

stracito okoto 40 o0so6b, wtym
9 gérnikéw  z kopalni ,,Wujek”
podczas pacyfikacji strajku. Ofi-
cjalnym powodem wprowadzenia
stanu wojennego byla pogarszajg-
ca si¢ sytuacja gospodarcza kraju,
ktérej przejawami byly m. in.
brak zaopatrzenia w sklepach
(gtownie zywnosci), system tzw.
kartek zywno$ciowych oraz za-
grozenie bezpieczenstwa energe-
tycznego w kraju wobec zblizajg-
cej si¢ mroznej zimy. Brak towa-



row na rynku iw sklepach byt
spowodowany  zahamowaniem
produkcji w fabrykach w zwigzku
ze strajkami organizowanymi
przez NSZZ ,Solidarnos¢”. Juz
w czasie fali strajkow, odbywaja-
cych si¢ wsierpniu 1980 roku,
wladze komunistyczne rozwazaty
mozliwo$§¢ wprowadzenia stanu
wojennego w celu powstrzymania
niepokojow spolecznych i zgasze-
nia preznie rodzacego si¢ iroz-
wijajacego si¢ ruchu demokra-
tycznego. Przyczyny, dla ktorych
wladze nie zdecydowaly sie
wowczas na podjecie tego rodza-
ju dziatan, nie zostaty do konca
wyjasnione.

Najwigksze 1 najpowaz-
niejsze strajki jakie miaty miej-
sce, to m.in. strajk w czerwcu
1976 roku w Radomiu oraz strajki
na Wybrzezu w 1970 roku. Gene-
rat Wojciech Jaruzelski caty czas
uwazatl, ze jesli stan wojenny nie
zostalby wprowadzony, prawdo-

podobnie  wojska  radzieckie

wkroczylyby do Polski.

dind

Przepisy stanu wojennego
ograniczaly podstawowe prawa
obywatelskie, wprowadzily m. in.
godzing milicyjng, ktora obowig-
zywata od godziny 22 do 6 rano
(do maja 1982), zawiesily dzia-
falno$¢ organizacji spotecznych
i zwiazkéw zawodowych (niekto-
re rozwigzano, np. ,,Solidarnosc¢”,
Niezalezne Zrzeszenie Studen-
tow, a w wickszosci dokonywano
zmian  w kierownictwie,  np.
w Stowarzyszeniu PAX). Zmilita-
ryzowano glowne dzialy gospo-
darki, zakazano zmian miejsca
pobytu,  zamykano  granice,
wprowadzono cenzur¢ korespon-
dencji, tryb dorazny w poste-
powaniu sadowym. Dziataczy
,»Solidarnosci”, opozycji  poli-
tycznej oraz kilkunastu reprezen-
tantow wiladzy sprzed sierpnia
1980 internowano (facznie ok. 10
tys. osob). Aktualnie 13 grudnia
kazdego roku w wielu miastach

Polski odbywaja si¢ liczne mar-
sze, pikiety, konferencje i insce-
nizacje wprowadzenia stanu wo-
jennego, np. w Lodzi wolontariu-
sze ubrani w mundury ZOMO
odwiedzajg bary w centrum mia-
sta, by przypomina¢ o kolejnej
rocznicy wydarzen.

Zrodta:

https:/pl.wikipedia.org/wiki/Plik:T-
55A Martial law_Poland.jpg
https:/pl.wikipedia.org/wiki/Plik: AGAD
_Gen._Wojciech jaruzelski 13 grudnia
1981 cropped.png
https:/pl.wikipedia.org/wiki/Stan_wojen
ny w_Polsce (1981%E2%80%931983)
https://www.smartage.pl/stan-wojenny-
w-polsce-1981-1983/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File
:AGAD_Gen._Wojciech_jaruzelski 13
grudnia 1981 cropped.png
https://www.pap.pl/aktualnosci/news%2
C557049%2C38-1at-temu-w-polsce-
wprowadzono-stan-wojenny.html
https://radioolsztyn.pl/jak-sprzedac-
wiedze-aby-byla-zapamietana-i-
zrozumiana/01426534

Zuzanna Kowalik 1E

Twarza w twarz...

17 grudnia  obchodzimy
Ogolnopolski  Dzien Rozméw
Twarza w Twarz, ztej tez okazji
chcialabym, piszac ten tekst, na-
wigza¢ do obecnej sytuacji zwig-
zanej z pandemig, ktora na kaz-
dego znas wpewien Ssposob
wptyneta. Chciatabym rozwazyé
ten aspekt, ale nie pod wzgledem
materialnym czy zdrowotnym,
araczej odnoszgc si¢ do naszych
relacji z innymi ludZmi.

Lockdown, szkota, uczel-
nia ipraca zdalna ograniczaty
nasze mozliwosci spotykania si¢
z innymi, ale mieli§my inne na-
rzgdzia do komunikacji — SMSy,
rozmowy telefoniczne, rozmowy
wideo, komunikatory. Niestety,
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rozmowy internetowe nie oddajg
pickna rozmow twarza w twarz,
nie widzimy doktadnie czyich$
oczu, twarzy, nie mozemy kogo$
przytuli¢ czy ztapa¢ za reke —
Internet moze si¢ zawieszac,
a czaty czy rozmowy przez tele-
fon nam tego nie umozliwiajg.
Zapytatam kilka osob o to, w jaki
sposob lockdown wptynat na ich
relacje z innymi ludzmi i oto ich
odpowiedzi:

,,Zdecydowanie je ogra-
niczyl... Wrecz sama zaczelam
uciekaé od utrzymywania tych
kontaktow... Jakos zaczeto mnie



przytlaczaé  to przesiadywanie
w Internecie... W momencie kiedy
zajecia absorbujg wystarczajgco
duzo czasu (przy komputerzel)...
Jest ciezko, bo teskno za tymi
relacjami, ale tez ciezko przezy-
wacé relacje w Internecie, a co
dopiero  , ,nadrabia¢”  pewne
sprawy, gdy diugo nie mialo sie
kontaktu...”’

L Jesli  chodzi o kontakt
z rodzinng (ale nie z jednego go-
spodarstwa domowego) to przez
lockdown nasze relacje ucierpia-
ty, natomiast bardzo pogtebitam
relacje z mojq dalszq przyjaciol-
kq, tak ze od marca nie bylo dnia,
kiedy nie rozmawialysmy przez
kamerke, wczesniej raczej tak
czesto nie rozmawialySmy ani sie
nie spotykatysmy.”’

,, W moim przypadku byto
tak, Ze ostabit mi sie kontakt
z niektérymi osobami, poniewaz
nie miatem mozliwosci wycho-
dzenia z domu ispotykania sie
z nimi. Nie oznacza to, zZe straci-
lem z innymi kontakt, ale byt on
ograniczony. Komunikowalismy
si¢ poprzez Messenger 1irozne
grupy, lekcje — oczywiscie — przez
Internet (Teams), co byto jako
takim utrzymywaniem kontaktu.”’

,, Witasciwie to, wbrew po-
zorom, lockdown wplyngt dosé
pozytywnie na moje relacje
z innymi. W zesztym roku zacze-
tam pierwszq klase liceum i duzo

chorowatam na poczgtku potro-
cza, przez co ominely mnie takie
pierwsze interakcje, ktore wyda-
waly mi sie najwazniejsze, ale
podczas nauki online pisatam
duzo z ludzmi z mojej klasy i mam
wrazenie, ze jestem z nimi blizej,
niz bytam wczesniej. Do tego,
kompletnie nie mam problemu
z utrzymywaniem relacji z przy-
Jjaciolmi przez telefon czy online.
Szczerze watpie, by moje relacje
z innymi jakos sie pogorszyly.
Wrecz mam wrazenie, ze ,,spe-
dzam’’ z nimi wiecej czasu, pi-
szgc i umawiajgc sie na wideo
rozmowy, przez co nasze stosunki
tvlko sie poprawiajg. Nie wiem,
po prostu jest dobrze — to tylko
moj przyktad, bo wiem, Ze nie
kazdy ma sie dobrze.”’

Czytajac te stowa moze-
my zauwazy¢, ze ile osob — tyle
doswiadczen, tak tez kazdy z nas
w tym czasie mial réozne — mite
lub niemite — ,,przygody’’ z ko-
munikacjg z innymi i w tym trud-
nym dla nas wszystkich czasie
powinniSmy wyjatkowo okazaé
sobie zrozumienie, mito$¢, przy-
jazn i wsparcie.

Szanujmy czyja$ potrzebe
samotno$ci we wlasnym towarzy-
stwie, odpoczynku, wyciszenia
sie.

Szanujmy czyja$ potrzebe
rozmowy, szalenstwa, wchodze-
nia w interakcje z innymi.

Szanujmy siebie nawza-
jem.

Niezaleznie od czestotli-
wosci naszych kontaktow czy
zasiegu WI-FI w naszych telefo-
nach, napiszmy komus ,,Milego
dnia!”’, zapytajmy, co u niego
stycha¢, zacznijmy rozmowe,
zostawmy przyjacielowi prezen-
cik pod drzwiami, zadzwonmy —
znajdzmy dobro ibgdzmy do-
brzy!

Carl Rogers powiedziat,
ze ,,Kiedy osoba zda sobie spra-
we, ze zostala doglebnie ustysza-
na, jej oczy wilgotnieja. Mysle,
ze wpewnym prawdziwym zna-
czeniu tych stow — placze ona
zradosci. To jest tak, jakby mo-
wita ,,Dziekuj¢ Boze, kto§ mnie
ustyszal. Kto$ wie, jak to jest by¢
mng.”, wig¢c teraz imy postu-
chajmy i ustyszmy.

Zréddta zdjeé:
https://uscj.org/leadership
https://www.myfujifilm.de/unternehmen

Maja Adameczek 2AG

Futra: modne czy karygodne?

Kazdy okres jesienno-
zimowy staje si¢ ostatnimi laty
czasem zazartej dyskusji na stale
gorgcy 1aktualny temat, jakim
jest zadawane sobie przez wielu
pytanie: ,,Czy naturalne futra
powinny mie¢ racje bytu?”

Pierwsza inajblizsza mi
sprawg jest zycie zwierzat futer-
kowych. Trudno ukry¢ fakt, ze
warunki, w jakich zyja zwierzaki,

sa nierzadko wrecz karygodne.
Klatki bywaja zdecydowanie zbyt
male, aich lokatorzy nie maja
zapewnionych okolicznos$ci
sprzyjajacych spetianiu ich pod-
stawowych potrzeb, jakimi sg
ptywanie w przypadku norek czy
kopanie wziemi w przypadku
liséw. Powoduje to unich duzy
stres, ktory prowadzi do chordb
psychicznych, takich jak stereo-
typia czy akty kanibalizmu. Cze-
stym widokiem na fermach zwie-
rzat futerkowych sg tez okaleczo-
ne, podrapane czy z widoczng
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niedowagg osobniki pozbawione
porzadnej opieki medycznej,
a w skrajnych przypadkach i od-
powiednich racji zywieniowych.
Zwierzeta rodzace si¢ w niewoli,
dla ktorych dzien narodzin jest
juz dniem skazujagcym je na pew-
ng $mier¢, na poczet stylowego
ubrania nie otrzymuja nawet god-
nych warunkéw ich itak juz
krotkiego iskazanego na nie-
szczesliwy koniec zycia. Zwie-
rzeta na matych przestrzeniach
rywalizuja ze sobg ze strachu
przed $miercia, a skumulowana



w nich agresja prowadzi do licz-
nych przypadkow okaleczania sig¢
nawzajem lub nawet aktow kani-
balizmu wsrod wspotlokatorow.
Mitos$nicy zwierzat lub po prostu
ludzie wrazliwi na ich krzywdg
juz na tym etapie powinni zasta-
nowi¢ si¢, czy cierpienie zywej
istoty warte jest chwili satysfakcji
z cieptego ubrania. Nie jest to
jednak koniec wad przemyshu
futerkowego.

Naturalne futra, wbrew
panujagcemu przekonaniu, wcale
nie sg ckologiczne. Przemyst
futrzarski bowiem okreS§lany jest
jako jeden z pigciu najwigkszych
trucicieli atmosfery. Oprocz che-
mikaliéw niezbednych do prawi-
dlowego przygotowania futra do
uzytku duzym problemem staja
sie tez odchody zwierzat, ktore
nieprawidlowo zagospodarowy-
wane sa splukiwane z deszczem,
w wyniku czego przenikajg do

gleby 1stanowig przyczyne nie-
bezpiecznego zwigkszenia sie
stezenia azotu i fosforu. Powodu-
je to przede wszystkim skazenie
gleby 1iwody pitnej w okolicz-
nych  zbiornikach  wodnych.
W zbiornikach tych zmniegjsza sig¢
rowniez ilos¢ tlenu, co prowadzi
do rozwoju glonéw i stopniowego
wymierania ryb.

Emisja gazéw zwigzana
z hodowla zwierzat futerkowych
powoduje, ze slad weglowy (czyli
stopien zuzycia energii oraz
jednoczesnej emisji dwutlenku
wegla do atmosfery) futra jest az
28 razy wyzszy niz poliestru!
Roézne badania pokazuja, ze pro-
dukcja 1 naturalnego futra po-
chlania nawet do 66 razy wiecej
energii niz produkcja takiego
samego, lecz syntetycznego.

Fermom zwierzat futer-

kowych nierzadko towarzyszy tez
nieprzyjemny zapach. Ucigzliwy

odor, ktorego zrodlem jest od-
prowadzanie $ciekéw, odchodow
zwierzat czy samych oskoérowa-
nych zwierzat, utrudnia zycie
codziennie mieszkancow pobli-
skich terenow i obniza atrakcyj-
nos¢ turystyczng danego obszaru.

Kolejnym powaznym,
lecz nie tak czestym problemem
moga by¢ hipotetyczne ucieczki
norek 1 jenotow, ktore w znacznej
iloSci wypuszczone na wolno$é
moga zachwia¢ lokalne ekosys-
temy 1 ich bior6znorodnosé.

Kazdego roku ponad 100
milionéw zwierzat ginie na po-
czet futer. Moze to odpowiednia
pora na refleksje, czy sa nam one
niezbedne iczy cena, jaka placi
za nie Srodowisko naturalne, jest
warta sezonu w picknym futrze.

Bartlomiej Rydzewski 2AG

Wynalazki, ktére zmienily
medycyne

Dzi§, dzicki lekarzom,
mozemy cieszy¢ si¢ lepszym,
zdrowszym 1iprzede wszystkim
dhuzszym zyciem niz ludzie cho-
ciazby 150, 200 lat temu. Jednak
nawet najwieksi specjaliSci nie
byliby w stanie pracowaé tak
efektywnie  bez  najlepszego
sprzetu. Obecnie zaden lekarz na
pewno nie wyobraza sobie pracy
bez skalpela, stetoskopu czy defi-
brylatora.

STETOSKOP

Obok bialego fartucha to
prawdziwa wizytdwka kazdego
lekarza. Pierwowzor tego urza-
dzenia wykonat w1816 roku
francuski medyk Rene Laennec.
Jednak tamto urzadzenie prawie
w ogble nie przypominato tego
stetoskopu, ktory znamy obecnie.
Byta to po prostu drewniana rur-
ka, wydrazona w $rodku, o $red-

nicy ok. 2,5 cm. Nazwa stetoskop
pochodzita od dwodch greckich
stow, stethos (klatka piersiowa)
i skopos (obserwator). Nowe
urzadzenie umozliwito wykrywa-
nie iidentyfikowanie chorob ta-
kich jak zapalenie ptuc, zapalenie
oskrzeli czy gruzlica. Mimo to
wynalazek spotkat si¢ zdos¢
chtodnym przyjeciem. Wigkszos¢
lekarzy uwazata, iz stetoskop
wrecz ogranicza mozliwos¢ zdia-
gnozowania choroby. Jak si¢
p6zniej okazato, uprzedzenia te
byly niczym niepoparte i po pro-
stu ghipie. Przez nastepne kilka-
dziesiat lat wynalazek wyraznie
ulegat zmianom. Uczen Laenne-
ca, Charles Williams, zaczat eks-
perymentowaé z prototypem ste-
toskopu, jaki znamy obecnie.
Jednak zpowodu braku odpo-
wiednich materialow z pomyshu
zrezygnowal.  Stetoskop, ktory
dzisiaj jest na wyposazeniu pra-
wie kazdego medyka, uzyskat
swoja ostateczng form¢ w roku
1961. Wtedy wilasnie kardiolog
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David Littmann, uzywajac gtow-
nie tworzyw sztucznych i metalu,
stworzyl model przypominajacy
ksztaltem liter¢ Y zakonczong
dwustronng gtowica. To wlasnie
ten model stetoskopu jest obecnie
najpowszechniejszym i najczes-
ciej uzywanym we wspoélczesnej
medycynie.

DEFIBRYLATOR

Urzadzenie, ktére czesto
jest ostatnig deska ratunku przy
sytuacji bezposredniego zagroze-
nia zycia, mialo swdj poczatek
juz wroku 1771. Wtedy wlasnie
Wioch, Luigi Galvani, odkryt
zjawisko oddziatywania pradu
elektrycznego na migsnie. Jed-
nakze zracji, iz energia elek-
tryczna w tamtym okresie byla
raczej technologiczna nowinka,
do tematu powrocono wiele lat
p6zniej. W 1899 roku dwaj fizjo-
lodzy odkryli, Ze przepuszczenie
pradu przez ciato martwego zwie-
rzecia wywotuje migotanie komo-
rek, aprzy zwigkszonej dawce



potrafi nawet przywroci¢ rytm
zatokowy. Pierwszy udokumen-
towany przypadek defibrylacji
cztowieka mial miejsce w 1947
roku. Wykonat go kardiochirurg
Claude Beck, ktory poprzez za-
stosowanie impulsu elektryczne-
go uratowal 14-letniego chtopca.
Po tym wydarzeniu przystapiono
do intensywnych badan nad nowa
technologia. Pierwsze defibryla-
tory byly bardzo duze i cigzkie,
ana dodatek dziataly na prad
zmienny, wiec stanowily wrecz
zagrozenie dla zycia potencjal-
nych pacjentow. Model pierw-
szego, przenosnego defibrylatora
powstat wroku 1973 1 wazyt
zaledwie 7,5 kg. Jak na tamte
czasy byl to szczyt osiggnigé
technologii medycznej. Dalszy
rozwoj tego urzadzenia nastgpit
dopiero w2001 roku, kiedy po-
wstal pierwszy automatyczny
defibrylator zewnetrzny (ang.
AED). To wlasnie ta wersja jest
dzi§ powszechnie uzywana przez
medykow i nie tylko. AED zostat
bowiem tak zaprojektowany, by
w krytycznych sytuacjach mogt
zosta¢ uzyty nawet przez niewy-
kwalifikowanego uzytkownika.

ROZRUSZNIK SERCA

W poréwnaniu do cho-
ciazby  stetoskopu rozrusznik
serca jest bardzo mlodym wyna-
lazkiem. Ponadto, mozemy wy-
rozni¢  rozrusznik  zewngtrzny

i wewngtrzny, naturalnie, nie
powstawaly one jednocze$nie.
Pierwszy na pomyst ingerowania
w pracg serca wpadt kanadyjski
inzynier-elektryk John Hopps.
Przez przypadek odkryl, ze za-
trzymanie akcji serca mozna
wznowi¢ za pomocg mechanicz-
nego lub elektrycznego impulsu.
Pierwszy zewngtrzny rozrusznik
serca zbudowal w 1952 dr Paul
Zoll. Byt jednak wielki, cigzki
i nieporeczny, ajego mobilnosé
byta bardzo ograniczona. Po ko-
lejnych pieciu latach postanowio-
no jednak wyprébowaé¢ nowag
technologie. Pierwszy zewngtrzny
rozrusznik serca zostal zastoso-
wany przez zespot naukowcow
z University of Minnesota. Ope-
racja okazata sukcesem, a pacjent
ostatecznie przezyt.

Natomiast pierwszy we-
wnetrzny rozrusznik serca po-
wstat w Skandynawii, a doktadnie
moéwigc w Szwecji. Kardiochi-
rurg Ake Senning, wraz ze swo-
imi kolegami po fachu, od paz-
dziernika 1958 prowadzit testy
laboratoryjne urzadzenia. Pierw-
sza proba uzycia nowego wyna-
lazku nastgpita jednak wcze$niej
niz planowano. Do doktora Sen-
ninga zglosita si¢ Else Larsson,
wraz ze swoim me¢zem Arne,
ktérego, rokowania nie byly naj-
lepsze. Ake Senning poczatkowo
nie chciat si¢ zgodzi¢ na wykona-
nie operacji, gdyz prototyp nowe-

g0 urzadzenia byt dopiero w fazie
testow. Jednak za namowsg zony
chorego podjat wyzwanie. Wie-
czorem 8§ pazdziernika 1958 roku
Senningowi udato si¢ wszczepié
pierwszy na $wiecie wewnetrzny
rozrusznik serca. Pierwsze urza-
dzenie zostalo jednak uszkodzone
podczas wszczepiania, dlatego
rankiem 9 pazdziernika trzeba
bylo powtérzyé operacje. Osta-
tecznie, wszystko si¢ udato,
a pacjent przezyl. Arne Larsson
zmart dopiero 28 grudnia 2001
roku ipomimo iz musial mie¢
zmieniany rozrusznik az 24 razy,
to itak byt to wielki sukces Ow-
czesnej medycyny. Obecnie roz-
ruszniki sg czgsto wykorzystywa-
ne w kardiochirurgii ipozwalaja
wielu Iudziom nie tylko przezy¢,
ale przede wszystkim normalnie
funkcjonowa¢ na co dzien.

Oczywiscie, to tylko kil-
ka znaprawde pokaznej listy
wynalazkow, ktore albo przyczy-
nily si¢ do uratowania albo bez-
posrednio uratowaty juz miliony
osob. To wlasnie te urzadzenia
w polaczeniu  z wiedza  odpo-
wiednich osob sprawiajg, ze mo-
zemy czu¢ si¢ bezpieczniej
1 dluzej cieszy¢ si¢ zyciem.

Wiktoria Rylska 3E

222. rocznica urodzin Adama
Mickiewicza

Adam Mickiewicz to pol-
ski poeta znany zapewne kazde-
mu znas. W tym miesigcu, do-
ktadnie 24 grudnia obchodzimy
222. rocznice jego urodzin, dlate-
go — korzystajac ztej okazji —
chciatabym napisa¢ o nim kilka
stow oraz przedstawi¢ krotka
interpretacje jednego z jego wier-
szy.

Kilka informacji o artyScie...

Adam Mickiewicz uro-
dzit si¢ 24 grudnia 1798 roku
w Nowogrodku na Litwie, ktorg
zawsze uznawal za swojg ojczy-
zne (,,Litwo, ojczyzno moja”),
a zmarl 26 listopada 1855 roku
w Konstantynopolu. Studiowat na
Uniwersytecie Wilenskim, poz-
niej pracowal w szkole w Kow-
nie. Byl jednym z zatozycieli
Towarzystwa Filomatow, za co
zostal aresztowany iuwigziony

w klasztorze bazylianow w Wil-
nie.

Adam Mickiewicz byt
poeta tworzacym w epoce roman-
tyzmu, obecnie uwazany jest za
jednego z najwazniejszych arty-
stow tego okresu. Do jego najpo-
pularniejszych dziet zaliczamy
m. in. ,,Pana Tadeusza”,
,,Dziady”, ,,Konrada Wallenro-
da”, ,,Sonety krymskie” oraz
,,Liryki lozanskie”.



55 DO M*%*%” —
krotka interpretacja

Wiersz pod tytutem ,,Do
M***¥” Mickiewicza to erotyk,
stanowi refleksje autora dotyczg-
ce mitosci izapomnienia. Pod-
miot liryczny kieruje swe stowa
do tajemniczej kobiety, przy kto-
rej zostawit czastke siebie. Przy-

woluje sytuacje, chwile spedzone
z byla ukochang imimo iz ich
drogi rozeszty si¢, wcigz istnieja
wigzace ich wspomnienia. Uwa-
zam, ze ten utwor jest niezwykle
uniwersalny i mozna odnies¢ go
nie tylko do relacji migdzy dwoj-
giem zakochanych, lecz réwniez
do przyjazni lub kolezenstwa.
Kazda osoba, z ktorg taczyly nas

bliskie relacje, zostawia Ww nas
swoja czastke, o ktorej nigdy nie
zapomnimy. Mozemy przestaé
kocha¢ badz lubi¢ i wyrzuci¢ tg
osobe z naszego serca, jednak tak,
jak moéwi poeta, pamig¢ o nigj
zostanie znami na zawsze.
,,Przypomnisz sobie: wlasnie o téj
porze, Spiewalam jemu te same
piosenkg”.

Hubert Popis 3E

Swieta Bozego Narodzenia

Pierwsza zachowang
wzmianka, ktora wskazywala
istnienie publicznych celebracji
liturgicznych Bozego Narodzenia,
jest notatka w dziele Chronograf
z 354 roku znajdujacym si¢ obec-
nie w zbiorach Biblioteki Waty-
kanskiej. Przed lista meczenni-
kow czczonych tego dnia (tzn.
konkretnie VIII Calendas lanu-
arii, czyli 25 grudnia) umieszczo-
no wpis o narodzinach Chrystusa
w Betlejem w Judei, co sugeruje,
7ze byla to informacja o obcho-
dach liturgicznych tego wydarze-
nia. Mozliwe, ze $Swigto Bozego
Narodzenia zostato przyjete przez
Kosciot w312 lub 324 roku.
Wtedy data powstania $wigta
przypadataby nie wcze$niej niz
na rok 313. Rozprzestrzenito si¢
ono od IV wieku w Kosciele za-
chodnim. Celebracja §wicta Bo-
zego Narodzenia stawala si¢ po-
pularna takze w Kosciele
wschodnim. W Ewangeliach nie
jest wspomniana data narodzin
Jezusa Chrystusa. Najstarszym

znanym obecnie autorem, ktory
pisat o narodzinach Jezusa Chry-
stusa w grudniu, jest Hipolit
Rzymski. Dzien 25 grudnia jako
date dzienng narodzin Chrystusa
podat tez Sekstus Juliusz Afry-
kanski. Chrze$cijanie, nie znajac
faktycznej daty narodzin Chrystu-
sa, obrali t¢ dat¢ jako symbo-
liczng. Historycy starozytnego
chrzescijanstwa, m.in. L. Du-
chesne czy H. Engberding, uwa-
7aja, ze wybor daty byl inspiro-
wany apokryfami Nowego Te-
stamentu; mowily one, ze pocze-
cie Chrystusa dokonalo si¢
25 marca. Stad obliczono, ze Jego
narodzenie powinno przypadac
dziewig¢ miesigcy pdzniej, czyli
25 grudnia.

Zwyczaje i tradycje zwigzane ze
Swietami Bozego Narodzenia
w Polsce

Do najbardziej znanych
zwyczajow zaliczamy m. in. ubie-
ranie choinki, uroczysta kolacj¢
wigilijng, 12 postnych potraw,
sianko pod obrusem, jedno do-
datkowe nakrycie przy stole, ta-
manie si¢ optatkiem, wspdlne
$piewanie koled, udzial w pas-
terce — uroczystej Mszy Swietej
sprawowanej o péinocy, rodzinne
spotkania, odwiedziny koledni-
kow, a takze szopki betlejemskie
w kosciotach. Wigkszos¢ Pola-
kéw ozdabia réwniez swoje domy
lampkami 1 §wiatetkami.

W dzisiejszych trudnych
czasach spowodowanych epide-
mig COVID-19, ktéra utrudnia
kontakt zrodzing i przyjaciétmi,
nie zapomnijmy o ztozeniu sobie
wzajemnych zyczen poprzez roz-
ne media spoteczno$ciowe, wy-
stanie SMS-a, rozmowe¢ przez
telefon czy tez poprzez wystanie
kartki bozonarodzeniowe;.

Zrodha zdjeé:
https:/tipy.interia.pl/artykul 2188 jak-
przedluzyc-trwalosc-zywej-choinki.html
https://aledekoracje.pl/pl/p/Oplatek-
wigilijny-w-kopercie-19%2C5-cm-x-12-
cm-3-2/284
https://www.youtube.com/watch?v=84-
0ZrZgm40
https://pixabay.com/pl/illustrations/bomb
ka-bombka-%C5%9Bwi%C4%85teczna-
1814977/
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